
 

 

 

 

Compétences Techniques 

Atelier, Technologie Appliquée 

Expérience 

Plateaux techniques 

 

PLAN D’ACCÈS 

« Route » 

ACCÈS BUS 

Ligne N° 61 depuis Toulouse Jeanne d’Arc 

Arrêt « les Nobles » 

  

CONTACTEZ NOUS 

Maison Familiale Rurbaine 

2, impasse de la saudrune - 31140 LAUNAGUET 

 05 34 27 69 70 

 05 61 09 94 87 

mfr.launaguet@mfr.asso.fr 

WEB : www.mfr-toulousenord.fr 

ACCÈS METRO 

Ligne B Borderouge 

Arrêt « les 3 cocus » 

2, impasse de la Saudrune 

31140 LAUNAGUET 
 05.34.27.69.70 

 05.61.09.94.87 

mfr.launaguet@mfr.asso.fr 

Maison Familiale Rurbaine 

« TOULOUSE - NORD » 

Antenne des C.F.A des Maisons Familiales 

FORMATION DIPLOMANTE NIVEAU V 

« Agent de Maintenance des Bâtiments de Collectivités » 

Notre savoir - faire 

  

Compétences techniques Atelier, Technologie 

appliquée 

Expérience Plateaux Techniques 

 

 PLACO  

 MENUISERIE INTÉRIEURE 

 ÉLECTRICITÉ 

 PLOMBERIE 

 DÉCORATION 

 REVÊTEMENT DES SOLS 

 ... 



Formations Modulaires 

réparties sur  

MODULE 1 

  

PLACO MENUISERIE INTÉRIEURE 

Réaliser les travaux d’entretien et d’aménagement sur l’enveloppe intérieure d’un bâtiment. 

  

MODULE 2 

  

ÉLECTRICITÉ 

Réaliser les travaux d’entretien et d’aménagement sur une installation électrique. 

MODULE 3 

  

PLOMBERIE 

Réaliser les travaux d’entretien et d’aménagement sur une installation sanitaire. 

MODULE 4 

  

CARRELAGE - PAPIERS PEINTS 

Réaliser les travaux d’entretien et d’aménagement finition décoration. 

MODULE 5 

  

ÉVALUATION PROFESSIONNELLE 

 

 

 

 

35 heures soit 

5 jours 

70 heures soit 

10 jours 

287 heures soit 

25 jours 

Réactivation 

des connaissances 

techniques 

Perfectionnement 

des salariés 

Diplômante 

C.A.P. Niveau V 

GÉNÉRALITÉS 

FICHE A 

MODULE 1 - 1 JOUR 

GÉNÉRALITÉS 

FICHE B 

MODULE 1 - 2 JOURS 

GÉNÉRALITÉS 

FICHE  C 

MODULE 1 - 5 JOURS 

GÉNÉRALITÉS 

FICHE A 

MODULE 2 - 1 JOUR 

GÉNÉRALITÉS 

FICHE B 

MODULE 2 - 2 JOURS 

GÉNÉRALITÉS 

FICHE  C 

MODULE 2 - 5 JOURS 

GÉNÉRALITÉS 

FICHE A 

MODULE 3 - 1 JOUR 

GÉNÉRALITÉS 

FICHE B 

MODULE 3 - 2 JOURS 

GÉNÉRALITÉS 

FICHE  C 

MODULE 3 - 5 JOURS 

GÉNÉRALITÉS 

FICHE A 

MODULE 4 - 1 JOUR 

GÉNÉRALITÉS 

FICHE B 

MODULE 4 - 2 JOURS 

GÉNÉRALITÉS 

FICHE  C 

MODULE 4 - 5 JOURS 

ATTESTATION DE STAGE 

MODULE 5 - 1 JOUR 

ATTESTATION DE STAGE 

MODULE 5 - 2 JOURS 
PRÉPARATION DE L’EXAMEN 

 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PUBLIC 

 Tout Public 

 D.I.F, C.I.F… 

 Demandeurs d’emploi 

OBJECTIFS 

Permettre à des salariés dans le cadre de la 

formation continue de se perfectionner 

INTERVENANT 

Formateur Technique 

DATES PRÉVISIONNELLES 

* 2012 - Semaines : 37, 41, 47, 49. 

* 2011 - Semaine : 12, 14, 15, 20, 21, 22 

* Le mercredi et  jeudi 

DURÉE 

70 heures - 10 jours. Alternant théorie et 

pratique professionnelle. 

LIEU DE FORMATION 

Maison Familiale Rurbaine 

2, impasse de la saudrune 

31140 LAUNAGUET 

VALIDATION 

Attestation de suivi. 

Maison Familiale Toulouse - Nord 

CONTENU & MÉTHODE 

  

1 PERFECTIONNEMENT 

PLACO et menuiseries intérieures. 

  

Réaliser les travaux d’entretien  et 

d’aménagement sur l’enveloppe intérieure d’un 

bâtiment. 

  

2 PERFECTIONNEMENT 

Électricité 

  

Réaliser les travaux d’entretien et 

d’aménagement sur une installation électrique 

domestique. 

  

3 PERFECTIONNEMENT 

Plomberie 

  

Réaliser les travaux d’entretien et 

d’aménagement sur une installation sanitaire. 

  

4  PERFECTIONNEMENT 

Finitions, décoration. 

  

Réaliser les travaux d’entretien et 

d’aménagement  avec des produits de finition 

et de décoration. 

5 Évaluation professionnelle 

Maison Familiale Toulouse - Nord 

CONTENU & MÉTHODE 

  

1 GÉNÉRALITÉS  

  

PLACO et menuiseries intérieures 

  

2 GÉNÉRALITÉS  

  

Électricité 

  

3 GÉNÉRALITÉS  

  

Plomberie 

  

4 GÉNÉRALITÉS  

  

Finitions, décoration 

  

5    Évaluation 

Professionnelle 

PUBLIC 

 Tout Public 

 D.I.F, C.I.F… 

 Demandeurs d’emploi 

OBJECTIFS 

Permettre à des salariés dans le cadre 

de la formation continue d’actualiser 

leurs connaissances techniques. 

INTERVENANT 

Formateur Technique 

DATES PRÉVISIONNELLES 

* 2012 - Semaines : 37, 41, 47, 49. 

* 2013 - Semaine : 12, 14, 15, 20, 21, 

22  

* Le mercredi 

DURÉE 

35 heures - 5 jours. Alternant théorie et 

pratique professionnelle. 

LIEU DE FORMATION 

Maison Familiale Rurbaine 

2, impasse de la saudrune 

31140 LAUNAGUET 

VALIDATION 

Attestation de suivi. 



 

2, impasse de la Saudrune 

31140 LAUNAGUET 
 05.34.27.69.70 

 05.61.09.94.87 

mfr.launaguet@mfr.asso.fr 

Maison Familiale Rurbaine 

« TOULOUSE - NORD » 

Antenne des C.F.A des Maisons Familiales 

FORMATION DIPLÔMANTE NIVEAU V 

« Agent de maintenance des bâtiments » 

Notre savoir - faire 

  

    Des compétences techniques    Atelier 

     De l’expérience          Plateaux techniques 

  

- DES FORMATIONS TOUT AU LONG DE LA VIE - 

 PLACO  

 MENUISERIE INTÉRIEURE 

 ÉLECTRICITÉ 

 PLOMBERIE 

 DÉCORATION 

 REVÊTEMENT DES SOLS 

 ... 

Maison Familiale Toulouse - Nord 

  

CONTENU & MÉTHODE 

  

1 Généralités sur les métiers du bâtiment. 

  

2 Maçonnerie. 

  

3 Le plâtre sec (Plaquiste) 

  

4 Les revêtements de sol : Carrelage et  

faïence. 

  

5 Les revêtements muraux 

  

6 Tapisserie, peinture 

  

7 & 8 Électricité. 

  

9 & 10 Plomberie, sanitaire. 

  

11 Charpente, couverture. 

  

12 Métallerie / Serrurerie 

  

13 Menuiserie 

  

14 Révisions, évaluations. 

  

15 EXAMEN 

  

Nb 

- Technologie pour les modules de  2 à 14 

- Sécurité pour les modules de 7 à 14 

PUBLIC 

 Salariés désireux d’acquérir un niveau 

V 

 Formation Continue 

 Contrat Pro, Contrat d’Apprentissage 

OBJECTIFS 

Permettre à des salariés dans le cadre 

de la formation continue d’actualiser 

leurs connaissances. 

INTERVENANTS 

Formateur d’Atelier 

Formateur en technologie appliquée 

DATES PRÉVISIONNELLES 

* 2012 - Semaines : En cours 

* 2013 - Semaines : En cours 

 * Le mercredi & jeudi 

DURÉE 

238 heures - 34 jours annuels. 

LIEU DE FORMATION 

Maison Familiale Rurbaine 

2, impasse de la saudrune 

31140 LAUNAGUET 

VALIDATION 

Certificat d’Aptitude Professionnelle. 


